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AVISO IMPORTANTE

Esta guia tiene fines exclusivamente educativos e informativos. Ofrece princip-
ios generales de educacién financiera y de consumo responsable. No constituye
asesoria financiera, de inversion, fiscal, legal ni profesional individualizada.

Cada situacion econémica es distinta. Antes de tomar decisiones importantes sobre
tu dinero, tus deudas o tus inversiones, consulta a un asesor financiero, contador
o profesional acreditado que pueda analizar tu caso particular. Las cifras citadas
provienen de fuentes puiblicas y reputadas y pueden variar con el tiempo; verificalas
en su fuente original cuando las necesites.

El autor es médico graduado en Cuba; esta obra no implica que posea licencia profe-
sional en los Estados Unidos. El término “Dr.” corresponde a su formacién médica.

Dr. Alexander Jesus Figueredo Izaguirre - RP #108356
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La trampa mas cara de este pais

Cuando un inmigrante llega a Estados Unidos, lo primero que lo deslumbra
no es la libertad ni las oportunidades. Es la abundancia. Tiendas enormes,
todo al alcance de la mano, anuncios por todas partes, y una palabra magica
que se repite hasta el cansancio: créditoe. “Compre ahora, pague después.”
“Llévese esto sin enganche.” “Usted se lo merece.”

Yo lo vivi. Vienes de un lugar donde no habia casi nada, y de pronto te dicen
que puedes tener todo —el carro, el teléfono nuevo, la television gigante—
sin pagar nada hoy. Parece un suefio. Pero déjame decirte la verdad, de
médico a paciente, porque esto también es una cuestion de salud: la salud de
tu bolsillo, de tu familia y de tu paz.

El consumismo es la trampa mas cara de este pais. Y el inmigrante re-

cién llegado es su presa favorita.

¢Por qué? Porque llegas con hambre de demostrar que lo lograste. Porque
quieres darle a tu familia lo que nunca tuvo. Porque no conoces las reglas
del juego del crédito. Y porque hay toda una maquina —miles de millones
de dolares en publicidad— disefiada con precisién para que gastes mas de lo
que tienes, te endeudes, y te quedes atrapado pagando intereses por el resto
de tu vida.

Mira la portada de esta guia. A la izquierda: el bombardeo de “compre més”,
el crédito facil, las cadenas, el estado de cuenta con una deuda que ahoga. A
la derecha: el camino tranquilo, la familia unida, el ahorro que crece, la
libertad. En el centro, una persona con un escudo. Ese escudo tiene tres
palabras: conocimiento, disciplina, libertad financiera. Esta guia es ese
escudo. No te va a decir que no compres nunca nada. Te va a ensefiar a no
ser esclavo de lo que compras.

Porque hay dos formas de vivir en este pais: trabajando para pagar deudas el
resto de tu vida, o haciendo que tu dinero trabaje para ti. La diferencia entre
una y otra no es cuanto ganas. Es cuanto sabes, y cuanta disciplina tienes.
Empecemos por entender al enemigo.



1. La maquina del consumismo: como funciona la
trampa

Lo primero que tienes que entender es que el consumismo no es un acci-
dente. Es un disefio. Hay empresas brillantes, con los mejores psicélogos
y publicistas del mundo, cuyo unico trabajo es lograr que ti gastes. No son
tus amigos. T4 eres su producto.

En Estados Unidos se gastan cientos de miles de millones de délares cada
afio solo en publicidad. Piensa en eso: una industria gigantesca dedicada,
dia y noche, a crear en ti un deseo que ayer no tenias. Ese es el primer truco,
y el mas poderoso: te hacen querer cosas que no necesitas.

Asi funciona la maquina:

Te crean el deseo. Un anuncio no te vende un teléfono: te vende la sen-
sacion de que sin ese teléfono eres menos. Te muestran gente feliz, exitosa,
admirada, y te susurran que ti también puedes serlo... si compras. El deseo
no nacio en ti; te lo sembraron.

Te crean la prisa. “Oferta por tiempo limitado.” “Solo hoy.” “Ultimas
unidades.” La prisa apaga el pensamiento. Cuando crees que vas a perder
algo, compras sin pensar. Es una trampa tan vieja como efectiva.

Te crean la comparacién. Tu vecino tiene un carro nuevo. Tu primo subi6
fotos de su pantalla gigante. Y de pronto lo que tenias, que te servia bien, te
parece poco. El consumismo se alimenta de compararte con los demads. Es
una carrera sin meta: siempre habra alguien con algo mas nuevo.

Te quitan el dolor de pagar. Antes, pagabas con billetes y dolia soltarlos.
Hoy pagas con una tarjeta, con un toque del teléfono, con “cuatro pagos sin
intereses”. No sientes que sale dinero. Y lo que no duele, se gasta sin freno.
Ese es, quiza, el truco mas peligroso de todos.

Entender esto ya te hace més libre. Cuando veas un anuncio, una oferta, una
“oportunidad tinica”, detente y pregtintate: ;esto lo necesito yo, o me lo estdn
haciendo desear? Esa sola pregunta te ahorrara una fortuna en la vida.



2. El crédito facil: el anzuelo dorado

Aqui esté el corazoén de la trampa, y necesito que lo leas con toda tu atencion,
porque a millones de personas las ha hundido.

El crédito no es malo en si mismo. Bien usado, es una herramienta. Pero el
crédito facil —ese que te ofrecen en cada tienda, en cada esquina, sin que
lo pidas— casi nunca esta disefiado para ayudarte. Esta disefiado para que
te endeudes y pagues intereses. Mucho interés. Por mucho tiempo.

La tarjeta de crédito. Es la trampa mas comun. Te la dan facil, te dejan
comprar lo que auin no tienes, y al final del mes te ofrecen una salida tenta-
dora: “no pague todo, pague solo el minimo”. Ahi est4 el veneno. Porque
sobre el resto te cobran un interés altisimo. Hoy en Estados Unidos, la tasa
de interés promedio de las tarjetas de crédito ronda o supera el veinte por
ciento anual —de las formas maés caras de deuda que existen—. Y los esta-
dounidenses, en conjunto, deben mas de un billon de doélares (un mill6n de
millones) solo en tarjetas de crédito. Un billon. En tarjetas.

El pago minimo: la cadena de oro. Imagina que debes 5.000 ddlares en
tu tarjeta, con un interés de alrededor del veinte por ciento. Si pagas solo el
minimo que te piden cada mes, ¢sabes cuanto tardarias en saldarla? Mas de
quince afos. Y terminarias pagando miles de délares extra solo en intereses,
mucho mas de lo que compraste. El pago minimo no estd hecho para que
salgas de la deuda; esta hecho para que nunca salgas. Es una cadena de oro,
bonita pero cadena al fin.

“Compre ahora, pague después” (Buy Now, Pay Later). La version mod-
erna del anzuelo. “Llévatelo y pagalo en cuatro cuotas, sin intereses.” Suena
inocente. Pero te acostumbra a comprar lo que no puedes pagar hoy, te hace
acumular varias deudas pequefias a la vez que pierdes de vista, y muchas
veces, si te atrasas, llegan los recargos. Es consumismo disfrazado de facili-
dad.

El interés compuesto, en tu contra. Existe una fuerza en las finanzas que
puede hacerte rico o hundirte: el interés compuesto, el interés que se co-
bra sobre el interés. Cuando ahorras e inviertes, esa fuerza trabaja para ti.

Cuando te endeudas con tarjetas, esa misma fuerza trabaja contra ti, dia y



noche, sin descanso. Tu deuda crece sola mientras duermes. El que entiende
esto, 1o pone de su lado. El que no, vive trabajando para pagarlo.

La regla de oro de esta seccion: si no puedes pagarlo en efectivo, casi
nunca puedes pagarlo de verdad. El crédito facil te hace sentir rico mien-
tras te vuelve pobre.

3. La psicologia de la trampa

El consumismo no te ataca solo el bolsillo. Te ataca la mente y el corazon.
Y conocer esos golpes es la mitad de la defensa.

“Te lo mereces.” Trabajas duro, lejos de tu tierra, sacrificandote. Es natural
querer premiarte. La maquina lo sabe y lo usa: “te lo mereces, date el gusto,
te lo ganaste”. Y si, mereces cosas buenas. Pero mereces, sobre todo, paz,
libertad y un future, no una deuda que te quite el suefio. El verdadero
premio no es el objeto: es no deberle nada a nadie.

La gratificacién instantanea. Vivimos en la época del “lo quiero y lo quiero
ya”. Un toque en el teléfono y al dia siguiente llega a tu puerta. Esa facilidad
es enemiga del ahorro, porque ahorrar exige lo contrario: esperar, aguantar,
posponer el gusto de hoy por la seguridad de mafiana. El que aprende a
esperar, gana. El que no puede esperar, paga —y paga caro—.

La comparacién social. Las redes sociales empeoraron todo. Ves la vida
“perfecta” de los demas: sus viajes, sus carros, sus cosas. Lo que no ves son
sus deudas, su angustia, las cadenas que no salen en la foto. Mucha gente
que aparenta riqueza en realidad estd ahogada. No compares tu vida real
con la foto editada de otro. Esa comparacion ha vaciado mas bolsillos que
ninguna crisis.

La rueda del hamster. Y asi, sin darte cuenta, entras en la rueda: ganas mas,
gastas mas; te suben el sueldo, subes el nivel de vida; trabajas mas horas para
pagar cosas que casi no usas. Corres y corres, y nunca avanzas. Ese es el
destino del que se deja atrapar: trabajar toda la vida no para ser libre, sino
para pagar lo que el consumismo le hizo creer que necesitaba.

Reconocer estos golpes —“te 1o mereces”, el quererlo ya, la comparacién, la



rueda— es empezar a esquivarlos. La trampa pierde fuerza en el momento
en que la ves venir.

4. Las seiales de que ya estas cayendo

Antes de aprender a defenderte, conviene saber reconocer si ya estas dentro
de la trampa. Estas son las sefiales claras. Léelas con honestidad:

* Vives de cheque en cheque. Llega tu pago y a los pocos dias ya no
queda nada, sin saber bien en qué se fue. Segtin diversas encuestas,
mas de la mitad de los estadounidenses vive asi, ganando bien o mal,
pero siempre al borde.

» Pagas solo el minimo de tus tarjetas. Si mes tras mes no puedes
pagar el total, la deuda te esta ganando.

* No tienes ahorros para una emergencia. Casi cuatro de cada diez
adultos en este pais no podrian cubrir un gasto inesperado de unos
cientos de ddlares sin endeudarse o vender algo. Si un imprevisto te
obliga a sacar la tarjeta, estas en terreno fragil.

* Tu deuda crece, no baja. Cada mes debes un poco mas, no un poco
menos.

+ Compras para sentirte mejor. Cuando estas triste, estresado o an-
sioso, vas de compras. Eso se llama “comprar emociones”, y sale
carisimo.

* Tienes cosas que casi no usas. Mira a tu alrededor: ropa con eti-
queta, aparatos guardados, cosas que compraste por impulso y olvi-
daste. Cada una fue dinero —y muchas veces interés— tirado.

» Te estresa pensar en dinero. Si los nimeros te quitan el suefio y
prefieres no mirar tus cuentas, tu cuerpo ya te esta avisando.

Si te reconociste en varias, no te castigues. Reconocerlo es el primer paso,
y estas a tiempo. La gran mayoria de la gente atrapada no lo esta por ganar
poco, sino por no haber aprendido estas reglas. Tu las estds aprendiendo
ahora. Eso lo cambia todo.



5. Tu escudo: conocimiento, disciplina, libertad

El escudo de la portada tiene tres palabras. No son adorno. Son, en orden,
las tres armas que te hacen libre.

Conocimiento. Es la primera y la mas importante, porque sin ella las otras
dos no nacen. El que no sabe cémo funciona el crédito, el interés y el con-
sumismo, esta indefenso: lo engafian sin que se dé cuenta. Por eso esta guia
empieza explicadndote la trampa. Saber cémo te quieren atrapar es la mi-
tad de la defensa. El conocimiento financiero no se enseifla en la escuela;
tienes que buscarlo td. Y ya empezaste.

Disciplina. El conocimiento sin disciplina no sirve de nada. Saber que no
debes comprar por impulso, y comprar igual, no te salva. La disciplina es
hacer lo correcto aunque no tengas ganas: ahorrar aunque quieras gastar,
esperar aunque quieras “ya”, decir “no” aunque todos digan “si”. No es
facil, pero es lo que separa al libre del esclavo. Y la buena noticia es que
la disciplina se entrena, como un misculo: cada pequefio “no” te hace mas
fuerte.

Libertad financiera. Es el premio. No significa ser rico ni tener muchas
cosas. Significa algo mucho mejor: no depender de nadie ni de nada,
no deberle a nadie, poder dormir tranquilo. Es tener un colchén que te
proteja de los golpes, tiempo para tu familia, y la paz de saber que tu dinero
trabaja para ti y no al revés. Esa es la verdadera riqueza, y se construye con
las dos primeras: conocimiento y disciplina.

Lleva siempre ese escudo. Cuando la maquina del consumismo te ataque
—v lo hard todos los dias—, recuerda las tres palabras. Son tu defensa.

6. Como NO caer: tu plan de proteccion

Aqui esta lo practico, los pasos concretos que de verdad te protegen. No los
hagas todos de golpe. Empieza por uno y simale otro cada semana.

1. Haz un presupuesto. No puedes controlar lo que no mides. Anota cuanto
entra y cuanto sale, cada dolar. La mayoria de la gente que “no sabe en qué



se le va el dinero” se sorprende al verlo escrito. Saber a dénde va tu dinero
es el primer acto de poder sobre él.

2. Distingue necesidad de deseo. Antes de cada compra, una pregunta:
cesto lo necesito, o solo lo quiero? Necesitas comida, techo, transporte para
trabajar. Quieres el modelo nuevo, la marca, el lujo. No hay nada malo en
darte un gusto de vez en cuando —si lo puedes pagar en efectivo—, pero
confundir deseo con necesidad es como caes en la trampa.

3. La regla de esperar. Para cualquier compra que no sea urgente, espera.
Veinticuatro horas para algo pequefio; treinta dias para algo grande. La may-
oria de las veces, cuando pasa el impulso, descubres que no lo querias tanto.
La prisa es amiga del vendedor y enemiga tuya. Quitale la prisa y le quitas
el poder.

4. Vive por debajo de tus medios. Esta es la regla de oro de toda riqueza,
y casi nadie la sigue: gasta menos de lo que ganas, siempre. No importa
cuanto ganes; si gastas mas, seras pobre. Si gastas menos y guardas la difer-
encia, te haces libre. El que gana 2.000 y gasta 1.500 es mads rico que el que
gana 5.000 y gasta 5.200.

5. Construye un fondo de emergencia. Antes que cualquier lujo, junta un
colchon: empieza con lo que puedas, y apunta a tener para tres a seis meses
de tus gastos. Ese fondo es lo que te impide caer en la tarjeta cuando llega
lo inesperado —y siempre llega—. Es tu primer escalén hacia la libertad.

6. Ataca tus deudas con un plan. Si ya tienes deudas, sal de ellas con
estrategia. Una forma probada: paga el minimo de todas, y todo el dinero
extra échalo a la deuda mas pequefia hasta acabarla; luego pasa a la siguiente.
Cada deuda que cierras te da impulso y libera dinero. Pagar mas del minimo,
siempre que puedas, es de las mejores “inversiones” que existen.

7. Usa el crédito como herramienta, no como muleta. Tener tarjeta no
es malo; vivir de ella, si. Si la usas, paga el total cada mes, nunca solo
el minimo. Asi aprovechas el crédito (e incluso construyes tu historial) sin
pagar un centavo de interés. La tarjeta debe ser tu sirviente, no tu duefio.

8. Que tu dinero trabaje para ti. Una vez tengas tu fondo de emergencia y
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controles tus deudas, haz que el interés compuesto juegue a tu favor: ahorra
e invierte de forma constante, aunque sea poco. En este pais existen, por
ejemplo, cuentas de retiro con ventajas fiscales (muchos empleos ofrecen
planes donde la empresa aporta también). Inférmate y, para tu caso, consulta
a un asesor financiero acreditado. Lo importante es entender el principio:
el que ahorra e invierte temprano y con constancia, deja que el tiempo lo

enriquezca.

9. Cuidado con subir el tren de vida. Cuando ganes mas, no gastes mas
automaticamente. Ese es el error que mantiene pobre a gente de buen sueldo.
Si te suben el ingreso, sube primero lo que ahorras. Mantén tu vida sencilla
aunque puedas darte mas; ahi estd el secreto de los que de verdad prosperan.

10. Enséiiales a tus hijos. La herencia mas valiosa que le puedes dejar a tus
hijos no es dinero: es saber manejarlo. Hablales de esto, que te vean ahorrar,
que entiendan la diferencia entre necesitar y querer. Asi rompes el ciclo, y
la préxima generacion empieza libre, no atrapada.

7. El otro camino: invierte en tu futuro

Vuelve a mirar la portada. A la derecha del que sostiene el escudo no hay
tiendas ni deudas: hay un camino tranquilo, una familia caminando unida, el
sol saliendo, letreros que dicen ingresos pasivos, libertad financiera, tiempo
en familia, propdsito, vida en paz. Y un frasco con monedas y una planta
creciendo. Ese es el otro camino. El que si lleva a algun lado.

Porque cuando dejas de gastar para impresionar y empiezas a construir para
ser libre, tu vida cambia de direccion. El dinero que no entregas al consum-
ismo se convierte en otra cosa: en un colchon que te da seguridad, en ahorros
que crecen solos, en la posibilidad —algun dia— de tener algo propio, de tra-
bajar porque quieres y no porque debes, de estar presente con los tuyos en
lugar de matarte en turnos para pagar cosas.

Eso es la libertad financiera, y no es solo para los que nacieron ricos. Se
construye asi, ladrillo a ladrillo: gastando menos de lo que ganas, evitando
la trampa de la deuda, ahorrando con constancia, y dejando que el tiempo
y el interés compuesto hagan su trabajo a tu favor. No es rapido. Pero es
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seguro, y es real.

Y al final, entiende esto, que es lo mas importante de toda la guia: la meta
nunca fue tener mas cosas. Las cosas no llenan, no dan paz, y se quedan
aqui. La meta es tener libertad, tiempo y tranquilidad: poder dormir sin
angustia, mirar a tu familia sin la sombra de la deuda, y vivir con propésito
en lugar de correr en la rueda del hamster persiguiendo lo que nunca alcanza.

El consumismo te promete felicidad y te entrega cadenas. La disciplina te
promete esfuerzo y te entrega libertad. Tu eliges qué camino caminar. Y
ya que cruzaste lo que cruzaste para llegar aqui, no llegaste a este pais para
volverte esclavo de una tarjeta de crédito. Llegaste a ser libre. Sé libre tam-
bién con tu dinero.

Una tultima palabra

Vienes de empezar de cero, de sacrificarte, de querer darle lo mejor a los
tuyos. Por eso mismo eres el blanco perfecto del consumismo: porque tu
corazén generoso es facil de tentar. No dejes que tu mayor virtud se vuelva
tu ruina.

No tienes que vivir como pobre ni privarte de todo. Tienes que vivir como
alguien libre: que compra lo que puede pagar, que ahorra antes de gastar,
que no le debe su paz a nadie, y que construye, despacio y firme, un futuro
que sea suyo de verdad. Eso no lo logra el que mas gana. Lo logra el que
mas sabe y mas se disciplina. Y eso, mi gente, esta al alcance de ti.

Levanta el escudo. Conocimiento, disciplina, libertad. No caigas en la

trampa: constriyete un futuro.

Dr. Alexander Jests Figueredo Izaguirre - RP #108356
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Si esta guia te ayudo a cuidar tu dinero, estos titulos te acompafian en el
camino hacia la libertad financiera:

* Mal Crédito, Buen Crédito: Como Construir tu Historial en EE.UU.
* Trabajos que Pagan Bien Sin Inglés.
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» Como Buscar Trabajo en EE.UU. Sin Experiencia.
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fiscal ni legal. Para decisiones sobre tu dinero, tus deudas o tus inversiones,
consulta a un profesional acreditado que analice tu caso particular.
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