MANUAL PARA TRABAJAR EN

Las 6 Industrias que Mas
Contratan

Warehouses - Cleaning - Caregiving Construction - Delivery - Hospitality

Trabajo - Dignidad - Futuro

Dr. Alexander Jesus Figueredo Izaguirre - RP #108356

Biblioteca Latina de Supervivencia en EE.UU. - Edicion Limitada 2027



Manual 6 Industrias — Guia de Entrada Dr. Alexander Figueredo Izaguirre - RP #108356

Hay trabajo. Y tu vales mas de lo que crees.

Si llegaste a este pais hace poco, o llevas tiempo pero sigues atascado, este folleto es para ti. Hay seis industrias
que en Estados Unidos contratan masivamente a gente como tu: no exigen titulo universitario ni ingles perfecto, y
son una puerta de entrada real al mundo laboral. Ninguna es tu destino final. Son tu primer escalon.

El lema de este manual: Trabajo, Dignidad, Futuro. Ningun trabajo honrado es indigno. El que carga cajas, el que
limpia, el que cuida a un anciano, el que levanta una pared: todos sostienen este pais con sus manos y merecen
respeto.

Las 6 industrias de un vistazo

Industria Puesto de entrada Salario ref. (hora) Hacia donde creces

Warehouse Picker, packer, loader $11-$16/hr+ Montacargas (certificacion), lider,
supervisor

Cleaning Limpiador de oficinas, $14-$23/hr+ Tu propio negocio de limpieza

casas, hoteles

Caregiving Cuidador, home health $16-$17/hr (CNA: CNA - LPN - RN (carrera en salud)
aide ~$20)

Construction Peon / ayudante (laborer)  $16-$20/hr+ Oficial de oficio - capataz - contratista

Delivery Repartidor empleado / Varia segun zona Rutas mejores, licencia CDL, negocio
app (gig) y gastos propio

Hospitality Housekeeping, cocina, $14-$17/hr + Cocinero, supervisor, gerente de hotel
busser propinas

Salarios son rangos de referencia nacional. Verifica siempre lo que se paga en tu zona.
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Warehouses (almacenes)

Con el crecimiento del comercio por internet, los almacenes necesitan manos sin parar. Los puestos de entrada
(picking, packing, loading) no requieren experiencia. Es trabajo fisico — de pie, cargando, a veces en frio o calor
— pero es constante y con escalera clara.

Como entrar: agencia de empleo temporal o aplicar directo en Indeed/ZipRecruiter buscando 'warehouse' + tu
ciudad. El primer salto que vale la pena: certificacion de montacargas (forklift) — corta, muchas empresas la
pagan, y sube el sueldo de inmediato.

Cleaning (limpieza)

Hay trabajo de limpieza en todas partes: oficinas, casas, hoteles, hospitales. Es una de las industrias con el camino
mas claro hacia tener tu propio negocio. Muchos empezaron con una cubeta y un trapeador y hoy tienen su
compania con varias empleadas.

Como entrar: compania de limpieza, agencia, o por cuenta propia consiguiendo casas por referidos. Advertencia
de medico: nunca mezcles cloro con amoniaco — los gases son toxicos. Usa guantes y ventila los espacios.

Caregiving (cuidado de personas)
Estados Unidos tiene una poblacion que envejece rapido. Se proyecta un crecimiento del 17% en esta ocupacion

en la proxima decada, con cientos de miles de vacantes. Si tienes vocacion de cuidar — vy la cultura latina la tiene
de sobra — aqui hay trabajo estable y profundamente humano.

Como entrar: agencias de cuidado en casa (home care agencies) o residencias de ancianos. La certificacion CNA
(4-12 semanas, muchas veces pagada por el empleador) es la mejor inversion pequena que existe — abre la puerta
a una carrera completa en salud.

Construction (construccion)

Por generaciones, la construccion ha sido donde el inmigrante hispano no solo encuentra trabajo, sino donde
construye literalmente un futuro. Empiezas como peon (laborer), aprendes un oficio — drywall, plomeria,
electricidad, roofing —y el sueldo sube mucho.

Como entrar: en persona presentandote en una obra, por agencia o por referidos. Seguridad primero: usa siempre
casco, lentes, guantes y arnes. La OSHA 10 (curso corto de seguridad) te hace mas empleable y mas seguro —
busca como tomarlo en tu area.
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Delivery (reparto)

El reparto ofrece flexibilidad de horarios, pero ojo con la trampa del trabajador independiente (1099): lo que ves
ganado en la app no es lo que te queda. De ahi tienes que descontar gasolina, mantenimiento del carro y guardar
dinero para impuestos. Calcula tu ganancia real antes de comprometerte.

Como empleado de reparto (no de app) tienes mas protecciones. Meta a largo plazo: licencia CDL para manejar
camion — abre un mundo de trabajos mejor pagados.

Hospitality (hoteleria y servicio)

Hoteles, restaurantes y eventos son columna vertebral para la comunidad hispana. Tiene muchisimos puntos de
entrada — algunos sin necesitar ingles — y una escalera muy real: de lavaplatos a cocinero a jefe de cocina, de

housekeeper a gerente de piso. Los puestos con propinas (mesero, bartender) pueden pagar bastante mas de lo
que dice el salario base.

Como entrar: en persona directamente en el hotel o restaurante es muy efectivo. Las temporadas altas (turismo, fin
de ano, eventos) abren muchas vacantes.

Como conseguir trabajo en estas industrias

Usa varios caminos a la vez:

o Agencias de empleo temporal (staffing agencies): la via mas rapida para almacen, limpieza, construccion y
hoteleria. Nunca te cobran a ti — si alguien te pide dinero por conseguirte trabajo, es estafa.

« Indeed, ZipRecruiter, Snagajob: busca por industria + tu ciudad.
« En persona: entra y pregunta por el manager. La actitud de presentarte en persona dice mucho.
» Boca a boca: avisale a todo el que conozcas. La mayoria de estos trabajos se consiguen porque alguien

conocia a alguien.

La regla de oro: se la persona en quien se puede confiar. Llega a tiempo, no faltes, aprende rapido. El trabajador
confiable es oro en estas industrias — escasea, y es el primero que recibe mas horas, mejor paga y ascensos.
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