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Por que el seguro medico es tan importante aqui

La atencion medica en Estados Unidos es carlsima — posiblemente mas cara que en ningun otro pais del mundo.
Una sola visita a emergencias puede costar miles de dolares. Un parto sin complicaciones, decenas de miles. Una
cirugia o una enfermedad grave: cientos de miles. Y aqui esta el peligro: en este pais, una sola emergencia sin
seguro puede llevar a la ruina total a una familia trabajadora. Las facturas medicas son una de las principales
causas de bancarrota en Estados Unidos.

El seguro medico es un escudo que te protege de dos cosas: la ruina financiera (pone un tope a lo que puedes
pagar en un ano) y el descuido de tu salud por miedo al costo (el que tiene seguro va al medico a tiempo, atiende
los problemas cuando son pequenos).

Diferencia clave con nuestros paises: aqui no hay servicio medico gratuito universal para todos. Cada persona
debe conseguir su propia cobertura — por el trabajo, comprandola, o calificando para un programa publico. No
entender esto es el primer gran tropiezo de muchos inmigrantes.

Las 5 palabras clave — apréndetelas

Prima (premium) Lo que pagas cada MES para tener el seguro, lo uses o no. Prima alta = pagas mas
cada mes pero menos cuando te enfermas. Prima baja = lo contrario.

Deducible Lo que TU pagas de tu bolsillo ANTES de que el seguro empiece a cubrir. Ej: si tu
(deductible) deducible es $3,000, tu pagas los primeros $3,000 del ano; despues el seguro paga.
Copago (copay) Cantidad FIJA que pagas cada vez que usas un servicio. Ej: $30 por visita al medico,

$15 por una receta. Simple y predecible.

Coaseguro PORCENTAJE del costo que pagas DESPUES de alcanzar tu deducible. Ej: 20%
(coinsurance) significa que tu pagas el 20% y el seguro el 80%.

Maximo de bolsillo El TOPE: lo maximo que pagas en todo un ano. Una vez que lo alcanzas, el seguro
(out-of-pocket max) paga el 100% del resto. Es lo que te protege de la ruina total.

Regla de oro: prima baja = deducible alto (pagas mas cuando te enfermas). Prima alta = deducible bajo. No existe
el plan barato en todo. Elige cuando prefieres pagar.
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Como funciona en la practica — las reglas que te pueden costar caro

La red (network) — la trampa mas comun

Cada plan tiene una lista de medicos y hospitales con los que tiene acuerdos: son los proveedores 'dentro de la
red' (in-network). Si te atiendes con ellos, pagas poco. Si vas 'fuera de la red' (out-of-network), el seguro paga
mucho menos o nada y te llega una factura enorme.

REGLA DE ORO: Antes de cualquier cita o procedimiento que no sea emergencia, confirma que el proveedor esta
EN tu red. Llama al numero del dorso de tu tarjeta o busca en el sitio web del seguro.

El medico primario (PCP) y el referido

Algunos planes exigen elegir un medico primario que es tu primer contacto para todo. En esos planes, para ver a
un especialista necesitas un referido del medico primario. Sin el referido, el seguro puede no pagar. Otros planes
no exigen esto — te dejan ir directo al especialista.

La autorizacion previa (prior authorization)

Para cirugias, estudios y medicamentos especiales, el seguro puede exigir aprobar el servicio ANTES de que se
realice. Si no hay autorizacion, el seguro puede negarse a pagar. Tu medico la pide, pero pregunta siempre si tu
servicio la necesita.

Los tipos de planes

Tipo de plan  Como funciona Para quien conviene
HMO Red cerrada. Necesitas medico primario y Quien quiere costos predecibles y bajos, y
referidos para especialistas. Fuera de red, sin no le importa tener menos flexibilidad.

cobertura salvo emergencias.

PPO Red amplia. Sin referidos. Puedes ir fuera de Quien visita especialistas frecuentemente o
red (con costo mayor). Mas libertad, mas prima.  quiere maxima flexibilidad.

EPO Como HMO pero sin medico primario Quien quiere cierta flexibilidad sin referidos
obligatorio. Sin cobertura fuera de red. pero a menor costo que PPO.

HDHP Prima baja, deducible alto. Casi siempre viene Quien es joven y sano, o quiere ahorrar en
con cuenta HSA para ahorrar dinero libre de impuestos via HSA.

impuestos para gastos medicos.
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De donde se obtiene el seguro

« Por el trabajo (employer-sponsored): La mayoria de los trabajadores a tiempo completo pueden obtener seguro
a traves de su empleador. El empleador paga parte de la prima — generalmente es la opcion mas economica.

o Mercado de Seguros (Marketplace): Si no tienes seguro por el trabajo, puedes comprar un plan en
HealthCare.gov (en espanol: CuidadoDeSalud.gov) o en el mercado de tu estado. Muchas personas califican
para subsidios que bajan significativamente el costo. La inscripcion abierta (Open Enrollment) es tipicamente
noviembre-enero.

Medicaid: Seguro gratuito o casi gratuito del gobierno para personas con ingresos bajos. Los requisitos y la
elegibilidad varian mucho por estado. Algunos estados cubren a inmigrantes con estatus especifico.

Medicare: Para mayores de 65 anos o personas con ciertas discapacidades. Si tienes 65+, investiga tus
opciones en Medicare.gov.

e CHIP: Para hijos de familias con ingresos que no califican para Medicaid pero tampoco pueden pagar un seguro
privado. Cubre a ninos hasta los 19 anos.

Si no tienes seguro, hay alternativas: centros de salud comunitarios (Federally Qualified Health Centers) atienden a
todos sin importar estatus migratorio ni capacidad de pago. Busca el mas cercano en findahealthcenter.hrsa.gov.

Verifica siempre la informacion vigente en CuidadoDeSalud.gov y en la junta de Medicaid de tu estado. Los
requisitos cambian.
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