SEGURO DE VIDA PARA FAMILIAS LATINAS

El Acto de Amor del que Casi no
Hablamos

Que es el seguro de vida - Por que tu familia lo necesita Los 6 mitos que dejan desprotegidas a
las familias latinas

El seguro de vida no es pensar en la muerte: es un acto de amor por los que dejas.
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El acto de amor del que casi no hablamos

Hablar de seguro de vida es hablar, sin rodeos, de algo que a los latinos nos cuesta mucho mencionar: nuestra
propia muerte. En nuestra cultura, muchas veces se evita el tema — 'no hay que llamar a la mala suerte', 'para que
pensar en eso'. Y lo entiendo; yo tambien vengo de esa cultura.

Pero como medico, que ha visto de cerca lo fragil que es la vida, te voy a hablar con el carino y la franqueza de
quien quiere protegerte: evitar el tema no aleja la muerte; solo deja a tu familia desprotegida si algo te pasa.

El seguro de vida no es pensar en la muerte: es un acto de amor por los que dejas. Es decirle a tu familia: 'aunque
yo falte, ustedes estaran bien, tendran techo, comida, los estudios de los ninos, tranquilidad'. Es lo mas generoso
y responsable que un padre, una madre, un proveedor, puede hacer. No es morboso ni de mala suerte: es amor
con prevision.

La verdad dura: muchas familias latinas no tienen seguro de vida, o tienen muy poco. El resultado es que, cuando
falta el que sostiene la casa, demasiadas familias hispanas quedan no solo con el dolor de la perdida, sino con la
ruina economica encima: sin como pagar la renta, las deudas, el funeral, el futuro de los hijos.

Que es el seguro de vida — las 3 piezas clave

Es un acuerdo sencillo: tu pagas una cantidad periodica (la prima) a una compania de seguros. A cambio, si tu
falleces, la compania le paga una suma de dinero a las personas que tu elijas.

La prima Lo que tu pagas (normalmente al mes) para mantener la poliza activa.

El beneficio por La cantidad que tu familia recibe si tu falleces — $250,000, $500,000, lo que hayas
fallecimiento contratado. Por lo general NO paga impuestos para tus beneficiarios.

Los beneficiarios Las personas que tu nombras para recibir ese dinero: tu esposo/a, tus hijos, tus

padres, quien tu decidas.

Si yo faltara manana: de donde saldria el dinero para la renta, la comida, las deudas, criar y educar a mis
hijos, el funeral? Para la mayoria de las familias trabajadoras, la respuesta honesta es aterradora. Eso es
exactamente lo que el seguro de vida evita.

Quien lo necesita: cualquiera de quien dependa economicamente otra persona. Si tienes hijos, si tu pareja cuenta
con tu ingreso, si tus padres dependen de ti, si tienes deudas que recaerian en tu familia — lo necesitas.
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Los 6 mitos que dejan desprotegidas a las familias latinas

Mito 1. 'El seguro de vida es muy caro'

Es el mito mas danino, y es falso para la mayoria. El seguro a termino — el mas recomendado — suele ser
sorprendentemente barato, sobre todo si lo contratas joven y sano. Mucha gente descubre que una buena
cobertura le cuesta menos de lo que gasta al mes en cafe o en comer fuera una vez. No supongas que es caro:
averigua. Te vas a sorprender.

Mito 2: 'Soy joven y sano, no lo necesito todavia'

Al contrario: ser joven y sano es el MEJOR momento para conseguirlo. Las primas son mas baratas mientras mas
joven estas — y se quedan fijas en muchos planes. Esperar solo hace que cueste mas. La vida no avisa.

Mito 3: 'El seguro del trabajo es suficiente’

El seguro del trabajo casi nunca basta: generalmente solo cubre una o dos veces tu salario anual. Y se pierde si
cambias o pierdes el empleo. Es un extra, no tu plan principal.

Mito 4: 'El seguro de vida es solo para los ricos'

Es exactamente al reves. Los ricos dejan bienes y ahorros. Es la familia trabajadora, la que vive de su ingreso
mensual, la que mas lo necesita. El seguro de vida no es un lujo: es la herramienta que permite a la gente comun
dejar protegida a su familia.

Mito 5: 'Hablar de la muerte trae mala suerte’

No hablar de la muerte no la evita: solo evita que protejas a tu familia. Contratar un seguro de vida no acerca la
muerte ni un dia. Lo unico que hace es asegurar que, llegue cuando llegue, tu familia este protegida. Lejos de ser
mala suerte, es el mayor acto de responsabilidad y amor.

Mito 6: 'Soy inmigrante / no tengo papeles, no puedo tenerlo'

Falso. Los inmigrantes S| pueden obtener seguro de vida. Los residentes y quienes tienen visa con bastante
facilidad. Incluso las personas sin papeles tienen opciones, usando un numero de identificacion fiscal (ITIN). Tu
estatus migratorio no tiene por que dejar a tu familia desprotegida. El siguiente folleto cubre esto en detalle.
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Los tipos de seguro de vida

Tipo Como funciona Para quien Costo
A termino Cubre por un periodo fijo: 10, 20 o La mayoria de familias trabajadoras.  El mas barato
(Term life) 30 anos. Si falleces en ese periodo,  Ideal cuando tienes hijos por criar,

tu familia recibe el beneficio hipoteca y deudas. Maxima

completo. Sitermina el termino y cobertura por el menor costo.

sigues vivo, la poliza se acaba.

Permanente  Te cubre toda la vida. Ademas, Quien quiere cobertura vitalicia o Prima mas alta
(Whole life)  acumula 'valor en efectivo' (cash dejar un legado fijo. Util para gastos

value) que crece con el tiempo — de funeral garantizados.

como una cuenta de ahorro dentro

de la poliza.
Universal Permanente pero con prima flexible  Quien necesita flexibilidad en los Variable
life y valor en efectivo ligado a tasas de  pagos y tiene mas experiencia con

interes. Mas complejo. productos financieros.
Vida final Poliza permanente de monto Adultos mayores o personas con Accesible
(Final pequeno (5,000-25,000) para cubrir  condiciones de salud que quieren
expense) el funeral y gastos finales. Sin solo cubrir el funeral.

examen medico. Facil de obtener.

Para la gran mayoria de las familias latinas, la recomendacion es clara: empieza con un seguro a termino de 20 o
30 anos, con una cobertura de al menos 10 a 12 veces tu ingreso anual. Es la mayor proteccion por el menor costo.

Seguro de Vida para Familias Latinas - Dr. Alexander Jesus Figueredo Izaguirre - RP #108356 - Edicion 2027 | Educativo. No asesoria. Consulta a
un agente licenciado.

Seguro de Vida para Familias Latinas - Biblioteca Latina de Supervivencia 2027 | Educativo — no asesoria de seguros. Consulta a un agente licenciado.



