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Tu título cruzó la frontera contigo. Pero no llegó validado.
Si eres enfermero o enfermera formado fuera de Estados Unidos, sabes ese golpe: años de estudio, pacientes
cuidados, experiencia real — y aquí te piden empezar casi de nuevo. Esto no es discriminación: es el proceso legal
que protege a los pacientes y a ti. La buena noticia es que tiene pasos claros, y miles de profesionales como tú lo
han completado.

Este folleto es tu mapa resumido. Para el camino completo, consulta el manual Cómo Validar tu Carrera de Salud en
EE.UU.

¿Por qué tu título no se transfiere automáticamente?
En EE.UU. las licencias profesionales de salud las otorga cada estado por separado a través de una junta (board).
Antes de dejarte ejercer, el sistema verifica tres cosas:

• Que tu título sea real y verificable.

• Que tu formación sea equivalente a la de un graduado estadounidense.

• Que domines los conocimientos y el idioma necesarios (exámenes en inglés).

El camino en 3 pasos

PASO 1 Evalúa tus credenciales
Una organización evaluadora certifica que tu educación equivale a la formación de enfermería
estadounidense y envía ese reporte a la junta del estado que elijas.

PASO
2

Cumple los requisitos del estado
Dominio del inglés (TOEFL, IELTS u OET), verificación de tu licencia de origen, antecedentes,
huellas y otros trámites que varían según el estado.

PASO
3

Aprueba el NCLEX-RN
El examen de licencia de enfermería que debes aprobar en inglés, sin importar cuántos
exámenes hayas aprobado en tu país. Es el corazón del proceso.

Al completar los tres pasos, solicitas tu licencia a la junta estatal. Con esa licencia puedes ejercer legalmente.
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Tu organización clave: CGFNS / TruMerit
La Comisión de Graduados de Escuelas de Enfermería Extranjeras (CGFNS International), que opera también bajo
el nombre TruMerit, es la principal organización evaluadora para enfermeros formados en el extranjero. Es sin
fines de lucro, neutral en cuanto a tu estatus migratorio y reconocida en los 50 estados.

CES (Credential
Evaluation Service)

Reporte que certifica la equivalencia de tu educación. La mayoría de las
juntas estatales lo aceptan para avanzar al NCLEX.

Programa de Certificación
CGFNS

Paquete completo: evaluación de credenciales + examen predictivo +
verificación de inglés. Aproximadamente dos tercios de los estados lo
exigen antes de autorizarte a tomar el NCLEX. Verifica el requisito del
estado que eliges.

El NCLEX-RN — el examen que te da la licencia
El NCLEX-RN es el examen estándar nacional de licencia de enfermería en EE.UU. Lo administra el NCSBN a
través de los centros Pearson VUE. Desde abril de 2023 opera como Next Generation NCLEX (NGN): ya no
memoriza datos, evalúa tu juicio clínico.

Administrado por NCSBN — National Council of State Boards of Nursing (ncsbn.org)

Centro de examen Pearson VUE (pearsonvue.com/nclex)

Formato actual Next Generation NCLEX (NGN) — razonamiento clínico en 6 pasos

Idioma Inglés — preparación en inglés desde el primer día

Consejo clave El primer intento tiene la mayor tasa de éxito. Ve preparado; cada
intento cuesta tiempo y dinero.

Sobre el inglés
El inglés no es un obstáculo que se sortea — es una habilidad que se construye. El examen está en inglés, el
trabajo está en inglés, la comunicación con el paciente está en inglés. Empieza a estudiar vocabulario clínico en
inglés desde hoy, en paralelo con tus trámites de credenciales.

Recurso del mismo autor: Palabras Básicas de Inglés Médico — vocabulario clínico con pronunciación para el turno
real.
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Mientras validas, no pierdas el rumbo
El proceso lleva meses o años. Durante ese tiempo puedes trabajar en el área de salud en puestos que no
requieren licencia de RN, ganar experiencia del sistema, mejorar tu inglés clínico y mantener ingresos:

• CNA (Certified Nursing Assistant) — curso corto, entrada rápida al piso hospitalario.

• Home Health Aide / Caregiver — cuidado en el hogar, mucha demanda.

• Posiciones de housekeeping hospitalaria — conoces el ambiente clínico desde adentro.

Cuidado con los fraudes
Donde hay inmigrantes con necesidad y esperanza, aparecen los que se aprovechan. Graba estas reglas:

• Nadie legítimo te vende una licencia ni te garantiza aprobar. Si alguien te lo promete, es una estafa.

• No pagues por credenciales falsas o alteradas. Destruye tu carrera y puede costarte cargos criminales.

• Las organizaciones oficiales cobran tarifas — pero directamente a ti y con facturas. Desconfía de
intermediarios que cobran 'gestión'.

• Verifica todo en las páginas oficiales de CGFNS/TruMerit, el NCSBN y la junta de enfermería de tu estado.

Tu plan de acción

Esta semana Identifica el estado donde quieres validarte. Entra a la página de su
junta de enfermería y lee los requisitos para graduados internacionales
(IEN).

Primer mes Inicia tu solicitud en CGFNS/TruMerit (cgfns.org). Reúne tus
documentos: título, transcripts (notas), verificación de licencia de tu
país, traducciones oficiales.

Paralelo Empieza a estudiar para el NCLEX-RN en inglés. Elige tu banco de
preguntas. Considera el libro Cómo Prepararte para el NCLEX si
Trabajas Full-Time del mismo autor.

Importante Para tu situación migratoria, consulta siempre a un abogado de
inmigración acreditado. Los requisitos cambian — verifica la
información vigente con las fuentes oficiales.

Tu carrera no murió al cruzar la frontera. Está esperando que la valides. Dr. Alexander Jesús Figueredo Izaguirre · RP #108356


